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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
当院は，９９床の整形外科中心の病院で，

リウマチ治療用の化学療法室は4ベッドあり，リウマチ患者さんは，約1000名，リウマチ専門医は2名，整形外科とリウマチ内科の医師がおり，リウマチケア看護師は2名です．



外来や病棟にパンフレットをおいて，

情報提供につとめています．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
本日は，みなさん，いろんなご質問や疑問をお持ちでいらっしゃったと思いますので，少しでも参考になれば，幸いです．



発症したばかりの方もおられれば，経過の長い方もおられると思いますので，質問や疑問も様々だと思います．



どうしてなったの？治療法は？薬の副作用は？

生物学的製剤のこと，リハビリのこと，自助具，変形予防，手術療法など様々なことがあると思います．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
いろんな質問があるかとは思いますが，今回は，日常動作，料理などの工夫について，感染予防，くすり，気持ちの持ち方について，説明します．



また最後にチーム医療がどのような感じか紹介しますので，それも参考になるのでは，と思っています．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
それでは，まずみなさん．これをみてください．



何気なくかばんを持っていますが，どのような持ち方が，よいでしょうか．．．．

もちろん，左はしのように，普通に持ってもよいですが，リウマチは，手指が変形しやすい病気です．



手指を守ろうと思えば，いかがでしょうか？



左はしのように持つのではなく，真ん中のようにもったり，肩にかけたほうが，長期的には関節保護になります．


VOFF N T2 bvzaTh 0 PR <


香芝旭ヶ丘病院１
ノート
それでは，次はいかがでしょうか？



皆さんお分かりのとおり，右よりも，左のようにもったほうが，長期的には，関節に，よりやさしい持ち方となります．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
それでは，次です．



写真のようなペットボトルオープナーやスライサーを使っているという方はどれくらいおられるでしょうか？


RNy biRSILA—21— =

(17 [T

~

\

\

~

A
Al

P~ N

o b R A N A\
il d e
/ P — ] e 4% )
- 1, i
. \ 4
[\
1 < - A


香芝旭ヶ丘病院１
ノート
ペットボトルオープナーは軽い力で，蓋を開けられますので，関節を保護できて，お勧めです．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次に，スライサーです．



人参をきったり，キャベツをきったり，包丁できるよりも，はるかに便利です．

右上は卵をきるグッズです．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次は，フードプロセッサーですが，これも，包丁で料理をするよりも，関節に負担なく，いろんな調理が可能となりますので，おすすめです．

歯をかえることで，いろんな調理も可能です．




香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次は包丁ですが，通常の包丁と違い，L字型の包丁もあります．

刃先をバーにかけることにより，少ない力できることが可能です．


VOFB N Ty hezaTh K0 PR


香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次はいかがでしょうか．

お鍋をもつのに，どのように持つのがよいでしょうか？



左のようにもつよりも，中央のようにもったり，

右のようにもった方が，関節への負担は少なくなります．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
また，軽くて，落としても割れにくい食器もあり，便利です．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
洗濯物を干すということに関して，どうでしょうか．



頚椎症といって，頚椎に変形のある方では，くびが痛かったり，四肢にしびれがでたりすることがあります．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
そのようなときには，いかがでしょうか．

低めの物干しと，やや高めの物干しだとどちらがくびに負担がかからないでしょうか？



やはり低めの物干しの方が体には負担になりにくいですよね．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次に，時々相談されることがあるのですが，運動についてです．



リウマチの方は，朝に手がこわばることがよくあります．

そのため，左のような器具で，手指を鍛える方がありますが，そのような運動は関節に負担をかけますので，控えるべきと考えます．



体を鍛えようと，ベンチプレスをされる方もおられるのですが，負担が強くて，大変心配です．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
そのような運動よりも，軽く30分程度ウォーキングされたり，もっと関節を保護するには，浮力のある，水中ウォーキングはお勧めです．



筋力トレーニングとしては，寝てもらって軽く足をのばして，10秒とめる．それを何度も繰り返すことで，下肢や腹筋，背筋を鍛えることができますので，関節に負担をかけない運動として，おすすめの運動です．

右下の写真のような運動です．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次は感染予防です．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
感染予防として，予防接種はおすすめです．

インフルエンザと肺炎球菌のワクチンがあります．

インフルエンザは毎年，肺炎球菌は5年に1回です．

肺炎は，日本人の死因の第3位ですが，リウマチの方では，やや多く，第2位と報告されています．

肺炎には注意が必要と知っていて欲しいと思います．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次に手洗いです．

手を介して，ばい菌が体に侵入することも多いですので，しっかり手洗いしましょう．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次は爪の切り方ですが，深爪をすると，角が皮膚を傷つけて，感染を引き起こすことがありますので，深爪とならないことが大切です．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
感染予防の最後として，かぜ症状，　咳，痰，発熱，倦怠感などがあれば，早めに受診をしてください．

重症化する方は，大体受診が遅くなりがちです．

遠慮なく，早めに受診をお願いしたいと思います．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次にくすりについてです．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
よく相談されることに，くすりを飲み忘れたらどうしたらよいかがあります．



朝の分を飲み忘れたとき，1回飛ばしにするのか，朝の分を夕方にまとめて飲むのか？
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
内服薬の種類にもよりますが，１回飛ばしにしていただくことが一般的で，朝の分を夕方にまとめて飲むことは普通しません．

迷った時には病院に確認してください．



忘れないように，くすりカレンダーなどの利用も御検討ください．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
また，生物学的製剤の注射の治療を始めれば，やめられないのですか？

というのも，よく質問されます．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
生物学的製剤は，よくなって終了となる方もあります．

また体に合わなくて，すぐに中止となる方もあります．



一生続けると思う必要はありません．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
次に気持ちの持ち方についてです．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
経過の長いリウマチの方では，手指の変形の進んでいる方がありますし，進行することを大変心配され，悲観される方もおられます．

できないことより，出来ることに目をむけていただきたいと思います．

周囲の協力を受けることは悪いことではありません．

助け合って，感謝して，支え合うことが大切だと感じます．




香芝旭ヶ丘病院１
ノート
いずれも手指の高度に変形された方の作品ですが，綺麗なばらをつくられたり，刺繍をされたり，絵をかかれたり，川柳をつくられたり，みなさんびっくりするほど，上手にされています．

このような作品をみて，また私も頑張ろうと思われる患者さんも多く，

そういう意味でも，助け合い，支え合いだと感じています．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
リウマチ診療には，いろんな職種が関係しています．

整形外科の先生．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
リウマチ内科の先生．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
薬剤師の先生．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
レントゲン，関節エコーなどの検査も，病状把握に大変有用です．




香芝旭ヶ丘病院１
ノート
高額医療費など，経済的な視点も大変重要です．




香芝旭ヶ丘病院１
ノート
いうまでもなく，リハビリは大切です．
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香芝旭ヶ丘病院１
ノート
リウマチ診療には，いろんな職種が携わっていますが，我々看護師は，患者さんが最も相談しやすい職種だと言われています．

患者さんの身近なガイド役としてもお役に立てれば，と思っています．




香芝旭ヶ丘病院１
ノート
患者さんやご家族が幸せに歩んでいただけるように，関係が築ければ．幸いに思います．

本日の話が，少しでも，お役に立てれば幸いです．

ご静聴ありがとうございました．


